BLEZPIEC/ZNE FERIE

Ferie zimowe (o czas zabawy i wypoczynku.
Aby przebiegly bezpiecznie, pamietaj o Kilku
podstawowych zasadach!
Ubior
e Ubieraj sie stosownie do pogody,

na tzw. "cebulke". %‘é
e Pamietaj o czapce, szaliku
| rekawiczkach. *
e Nie wychodz w przemoczonyr}k’
ubraniu.

e Nos odblaski, aby by¢ widocznym
na drodze.

Zdrowie i Higiena

e Regularnie myj rece woda
Z mydtem.

e Dbaj o aktywnosc¢ fizyczna.

e Jedz zdrowe positki, bogate
W warzywa i owoce.

e Szczep sie, aby zminimalizowac
ryzyko zakazen.
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e \Wybieraj bezpieczne miejsca do
zabawy — unikaj zamarznietych
jezior, ruchliwych ulic
~>)é | Nnieznanych terendw. %
e = Korzystaj z przygotowanych %{‘
stokow i torow saneczkowych — ‘%6

unikniesz niebezpiecznych
wypadkow.

X Powiedz NIE uzywkom i alkoholowi!
Papierosy, alkohol i substancje odurzajgce to prosta
droga do nieszczescia. Ostabiajg refleks, zaburzaja
ocene sytuacji I mogg prowadzic¢ do niebezpiecznych

wypadkow!

Telefony alarmowe
112 — Numer ogolny ratunkowy
985 — Ratownictwo Morskie | Gorskie
984 — Pogotowie Rzeczne
Dbaj o siebie i innych
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