JADLOSPLS

09.02- 13.02.2026

Poniedziatek
09.02.2026

wtorek
10.02.2026

$roda
11.02.2026

czwartek
12.02.2026

piatek
13.02.2026

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem z
gotowanym filetem z indyka,
ogorek kiszony (1,7)

Ptatki jeczmienne na mleku ,
pieczywo pastg jajeczng z
brokutem, koperkiem i z dodatkiem
masta, rzodkiewka (1,3,7)

Ptatki mix na mleku, kanapki
samodzielnie komponowane przez
dzieci: pieczywo mieszane z
mastem szynka krucha, ser
mozzarella, satata, pomidor,
papryka czerwona (1,7)

Kluski lane na mleku z dodatkiem
dyni, pieczywo mieszane

z mastem, tarty z6tty ser, papryka
kolorowa (1,3,7)

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, twarozek z
rzodkiewka, ogdrkiem i
szczypiorkiem (1,7)

II SNIADANIE

Herbatka z lipy
jabtko/banan

Kompot truskawkowy
jabtko/banan/mandarynki

Herbata owocowa

Kompot wisniowy
jabtko/banan/gruszka

Herbatka rumiankowa z cytrynka
jabtko/banan

OBIAD Kasza kuskus na sypko, pulpety Makaron z serem i gotowanym Kasza gryczana, roladki drobiowe Kasza bulgur, potrawka z miesa Ziemniaki z koperkiem, ryba po
w sosie koperkowym, jarzynka- musem jabtkowo - truskawkowym W sosie jarzynowo - chrzanowym, wieprzowego w sosie grecku w jarzynach, suréwka z
marchewka z groszkiem, suréwkaz | (1,3,7) jarzynka — marchew mini, suréwka z | pomidorowym, jarzynka- buraczek kapusty kiszonej, marchewki z
roszponki, rzodkiewki, tartej biatej rzodkwi, marchewki, duszony, suréwka z ogdrka jabtkiem w oliwie z oliwek (4,9)
pomidorkiem szczypiorkiem z jatka z jogurtem kokosowym (1) kiszonego z jabtkiem i papryka z
sosem Vinegret (3) jogurtem naturalnym (1,7)
ZUPA Zupa ogdrkowa z ziemniaczkami i Dzien Roslin Straczkowych Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa jarzynowa z brukselka i Zupa marchewkowa z kasza manng
natka (9) Zupa krem z — ., koperkiem (9) ziemniakami (9) i natka pietruszki(1,9)
kukurydzy i D ——d
zielonego L ,/
groszku z =g
lubczykiem i ryzem (9)
PODWIECZOREK | Placuszki serowo- dyniowe z Kasza manna zapiekana z jabtkiem i | Koktajl z brzoskwini i kefiru Mini pgczusie serowe ( wyrdb Kisiel malinowy, wafle domowe (1)
cukrem pudrem (1,3,7) cynamonem (1) naturalnego, chrupki kukurydziane wtasny), kakao (1,3,7)
(7)
DIETY
éNIADANIE b/ml - pieczywo z mastem flora, b/ml, b/jaj — ptatki na mleku b/ml — ptatki na mleku kokosowym, | b/ml - ptatki na mleku owsianym b/ml -ptatki na mleku roslinnym,

ptatki na mleku owsianym, reszta
bez zmian

owsianym, pieczywo z pasta z
poledwicy drobiowej z mastem
flora, reszta bez zmian

pieczywo z mastem flora, reszta bez
zmian

reszta b/z
b/jaj — pasta z jaja przepidrczego

pieczywo z szynkg drobiowa, jogurt
roslinny

II SNIADANIE

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

OBIAD b/jaj - pulpety bez jajka, reszta bez b/ml — makaron z jogurtem b/ml — suréwka z oliwka z oliwek, b/ml - suréwka z oliwg z oliwek, b/ml —ryba bez jajka
zmian roslinnym, reszta bez zmian roladki bez jajka reszta bez zmian
PODWIECZOREK | b/iaj - placuszki bez jajka Bez zmian b/ml — koktajl na jogurcie roslinnym | b/ml - kakao owsiane Bez zmian

b/jaj — rogaliki z dzemem

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére mogq w nich wystqpi¢ : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (...).
W ciggu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen
Sporzadzit: Monika Otoska
Intendent

Zatwierdzit: mgr Monika Poszytek

Dyrektor Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat




