JADIOSPIS 14 - 18.09.2026

poniedziatek
14.09.2026

wtorek
15.09.2026

sroda
16.09.2026

czwartek
17.09.2026

piatek
18.09.2026

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, poledwica
drobiowa, ogérek kiszony (1, 7 )

Mix ptatkéw na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem, pomidor ( 1, 3,7)

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z pastg z sera
z6itego, masta z dodatkiem
koperku, kwiatuszki z papryki (1,7)

Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo z mastem i z wedling,
ogorek swiezy (1, 7)

Lane kluski na mleku z dynia,
pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewka i
posiekanym ogérkiem matosolnym

(1,3,7)
II SNIADANIE | Herbatka owocowa Kompot wiéniowy Herbata mietowa z cytrynka, Kompot truskawkowy Herbatka rumiankowo- owocowa,
jabtko/banan banan/gruszka jabtko/ banan/arbuz jabtko/banan/sliwki jabtko/banan/gruszka
OBIAD Kasza gryczana na sypko, pulpet Ziemniaki z koperkiem, roladki Risotto warzywno - miesne z Nalesniki z serem waniliowym i Ziemniaki z koperkiem, kotlet
w sosie koperkowym, jarzynka- drobiowe w sosie jarzynowym, pomidorami, suréwka - mizeria z musem owocowym , suréwka tarta mielony z ryby, jarzynka
marchewka z groszkiem, suréwka z | jarzynka- fasolka szparagowa, jogurtem naturalnym (9, 7)) marchewka z jabtkiem i oliwg z z buraczkéw, suréwka z kapusty
selera i jabtka z oliwa z oliwek (1,3) suréwka z ogorka kiszonego, pora i oliwek ( 1,7,3) pekinskiej, marchewki z zurawing
jabtka z jogurtem greckim (7) z oliwg z oliwek (4, 3)
ZUPA Zupa jarzynowa z makaronem Rosotek z lanymi kluseczkami i Barszcz czerwony z ziemniakami ( 9) | Krem z biatych warzyw z koperkiem | Zupa pomidorowa z ryzem i natka
gwiazdeczki (1, 9) natka pietruszki (9) pietruszki (9)
( 9! 1 )
PODWIECZOR | Biszkopciki, mus bananowy na Placuszki z jabtkami na kefirze, Puszysty sernik domowy, herbatka Kisiel pitny, herbatniki ( 1) Ciasteczka zbozowe, herbatka
EK maslance (1,3) herbatka owocowa (1, 3) (3,7) owocowa
SNIADANIE b/ml - kaszka ryzowa owocowa b/ml- pfatki kukurydziane na mleku | b/ml - ptatki na mleku kokosowym, | b/ml - lane kluski na mleku

na wodzie, masto flora

b/ml- ptatki na mleku owsianym,
masto flora, pasta z poledwicy
drobiowej z koperkiem

owsianym, masto flora, konfitura

masto flora, reszta bez zmian

kokosowym, masto flora, szynka,
plasterki rzodkiewki i ogérka
matosolnego

II SNIADANIE | Bezzmian Bez zmian Bez zmian Bez zmian Bez zmian
OBIAD b/jaj - pulpet bez jajka b/ml - suréwka z oliwa z oliwek b/ml- mizeria z jogurtem b/ml - naleéniki z musem Bez zmian
b-jaj - rosotek z makaronem bez kokosowym owocowym z kleksem jogurtu
jajecznym kokosowego
PODWIECZOR | Bezzmian Bez zmian b/ml- muffinki z owocami Bez zmian Bez zmian
EK

Podane numery przy positkach oznaczajqg alergeny, ktore mogg w nich wystagpic : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 -

seler

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkow zgodnie z jadlospisem opracowano zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci (...).

W ciggu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen




