JADLOSPLS 01.06 — 06.06.2026

POLIEQZIaieK wtorek sroda .
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 czwartek piatek
T T 04.06.2026 05.06.2026
éNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo | Kasza kukurydziana na mleku, Makaron muszelki na mleku Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo
mieszane z wedling, ogorek pieczywo mieszane z mastem , kanapki komponowane przez dzieci: mieszane z mastem,
matosolny (1,7) wiorki z sera z6ttego, plasterki pieczywo mieszane z mastem, twarozek z tartym herbatnikiem
rzodkiewki (1,7) szynka krucha, mozzarella, ogérek (1,7)
zielony, papryka czerwona, satata
(1,7)
II éNIADANIE Kompot owocowy Herbatka mietowa Herbatka zurawinowa Herbatka rumiankowa z cytrynka
jabtko/truskawki / banan jabtko/banan jabtko/banan/ arbuz jabtko/banan
OBIAD NA DZIEN DZIECKA ULUBIONE Ziemniaki z koperkiem, drobiowa Kasza gryczana nie palona na sypko, Kasza kuskus, kulki pieczone z ryby
PRZEZ DZIECI : makaron z serem z pieczen rzymska w sosie kotlety mielone w sosie =5 -752 w sosie szpinakowym , jarzynka-
polewg brzoskwiniowa, suréwka z chrzanowym, jarzynka- kapusta majerankowym, jarzynka- ; duszona cukinia, suréwka z kapusty
marchewki i gruszki z jogurtem mtoda z koperkiem, suréwka z marchewka z groszkiem, suréwka z kiszonej z jabtkiem i oliwg z oliwek
kokosowym (1,7) pomidora i ogdrka swiezego tartego buraczka z dodatkiem (1,3,4)
z jogurtem greckim (7) jabtka z oliwa z oliwek (1,3)
ZUPA Zupa gulaszowa z miesnymi Krem z zielonych warzyw Zupa porowa z ziemniakami i Zupa botwinka z ziemniakami i
pulpecikami (9) zageszczony kaszag manng (1,9) koperkiem (9) koperkiem (9)
PODWIECZOREK | Kolorowy pucharek peten Budyn waniliowy z boréwkami, Ciasto cytrynowe , kawa inka na Herbatniki zbozowe, chrupki
jadalnych niespodzianek :)( 1,7) herbatniki zoo (1,7) mleku (1,3) kukurydziane, herbatka owocowa
DIETY
éNIADANIE b/ml — ptatki owsiane na mleku b/ml- ptatki jaglane na mleku b/ml- ptatki na mleku owsianym,

owsianym, masto flora

b/ml—mleko owsiane, pieczywo z
pastg z poledwicy drobiowejz
mastem flora i cebulkg dymka

kokosowym, pieczywo z mastem
flora

pieczywo z szynka drobiowa,
kolorowa papryka

II SNIADANIE

bez zmian

bez zmian

bez zmian

bez zmian

OBIAD b/ml — makaron bez jajeczny z b/jaj — pieczen z jajkiem b/jaj - kotlety bez jajka, pozostate b/ml -kulki z jajkiem przepidrczym
polewa brzoskwiniowg i jogurtem przepidrczym, surowka z oliwg z bez zmian
kokosowym oliwek

PODWIECZOREK | b/ml-mleko kokosowe b/ml — budyn na mleku roslinnym b/jaj — jajko przepidrcze do Bez zmian

muffinek

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére mogq w nich wystqpic : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).
W ciqgu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen
Sporzadzit: Monika Otoska
Intendent

Zatwierdzit: mgr Monika Poszytek
Dyrektor Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat







