


JADŁOSPIS  02 – 06.02.2026
	
	poniedziałek
02.02.2026
	wtorek
03.02.2026
	środa
04.02.2026
	czwartek
05.02.2026
	piątek
06.02.2026

	ŚNIADANIE
	Kluski lane na mleku z dodatkiem dyni, pieczywo  mieszane z masłem, szynka krucha, pomidor (1,3,7)
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo  mieszane z masłem, pasta rybno – warzywna, ogórek kiszony (1,4,7)
	Płatki żytnie na mleku, kanapki samodzielnie komponowane przez dzieci: pieczywo mieszane z masłem szynka z komina, ser żółty, kiełki rzodkiewki, ogórek zielony, papryka czerwona (1,7)
	[image: Obraz zawierający jedzenie, Przetwory owocowe, pokrywa, w pomieszczeniu

Zawartość wygenerowana przez sztuczną inteligencję może być niepoprawna.]Dzień Nutelli 
Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo  mieszane z masłem i nutellą  domową (1,7) 
	Płatki ryżowe na mleku, chałka z masłem i owocowym twarożkiem (1,7)

	II ŚNIADANIE
	Herbatka owocowa
jabłko/banan
	Kompot wiśniowy
gruszka/ banan
	Herbata miętowa z cytrynką, jabłko/ banan/mandarynka
	Kompot truskawkowy,
jabłko/banan
	Herbatka rumiankowo- owocowa,
jabłko/banan/melon

	OBIAD
	Ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym , jarzynka- mini marchewka , surówka z  selera i jabłka z dodatkiem ananasa z oliwą z oliwek (3)
	Kasza gryczana biała z koperkiem, roladki drobiowe w  sosie jarzynowym , jarzynka- cukinia duszona, surówka z kalarepki, pora  i jabłka z  jogurtem greckim (7,9)
	Kluseczki leniwe polane masełkiem z bułką tartą, surówka z jabłkiem i marchewką z jogurtem (1,7,3)

	Risotto warzywno – mięsne z pomidorami, surówka – ogórka kiszonego, papryką z jogurtem greckim  (7,9)
	Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony z ryby, jarzynka z szpinak z czosnkiem i jogurtem ,surówka z  kapusty pekińskiej, jabłko z żurawiną z oliwą z oliwek (3,4,7)

	ZUPA
	Zupa kalafiorowa  z ryżem i koperkiem (9)
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (9)
	Barszcz czerwony z ziemniakami (9)
	Zupa pomidorowa z lanymi kluskami (1,7)
	Zupa krem dyniowa z bakłażanem z grzankami (1,9)

	PODWIECZOREK
	[image: Różowe naleśniki z burakiem z alaantkoweblw.pl]Dzień Naleśnika
Różowe naleśniki z burakiem, twarożkiem z ogórkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką(1,3,7)
	Dzień Ciasta Marchewkowego
[image: Obraz zawierający jedzenie, pieczenie, deser, Wypieki

Zawartość wygenerowana przez sztuczną inteligencję może być niepoprawna.]Ciasto marchewkowe , kompot (1,3,7)
	Kisiel truskawkowy , chrupki kukurydziane, herbatka
	Jogurt naturalny z owocami i płatkami kukurydzianymi (1,7)
	Budyń czekoladowy z musem malinowym (7)

	
	
	DIETY
	
	
	

	ŚNIADANIE
	b/ml - kaszka ryżowa owocowa na wodzie, pieczywo z masłem flora, pozostałe bez zmian
	b/ml - płatki owsiane na mleku owsianym,  pieczywo z masłem flora

	b/ml- płatki żytnie na mleku kokosowym, pieczywo z masłem flora, dżem, reszta bez zmian
	b/ml – kasza kukurydziana owsianym, jogurt kokosowy z owocem, chałka z masłem flora
	b/ml – płatki ryżowe na mleku owsianym, pieczywo z masłem flora
jogurt roślinny

	II ŚNIADANIE
	Bez zmian
	Bez zmian
	Bez zmian
	Bez zmian
	Bez zmian

	OBIAD
	b/jaj- pulpety bez jajek
reszta bez zmian
	b/ml- surówka z oliwą z oliwek, reszta bez zmian
	b/ml – kluski śląskie, surówka z oliwą, reszta bez zmian
	b/ml – surówka z jogurtem kokosowym, reszta bez zmian
	b/jaj – kotlet bez jajka

	PODWIECZOREK
	b/ml, b/jaj – naleśniki na mleku roślinnym, bez jajka z jogurtem 
	b/ml, b/jaj – muffinki 
	Bez zmian
	b/jaj – jogurt roślinny
	b/ml – budyń na mleku owsianym, reszta bez zmian



[bookmark: _GoBack_kopia_1]Podane numery przy posiłkach oznaczają alergeny, które mogą w nich wystąpić : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 – mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o składnikach alergennych użytych do przygotowania posiłków zgodnie z jadłospisem opracowano zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (…).
[bookmark: _GoBack_kopia_1_kopia_1]W ciągu całego dnia woda i herbatki bez ograniczeń 
Sporządził: Monika Otoska											Zatwierdził: mgr Monika Poszytek
           Intendent									                         Dyrektor Żłobka Miejskiego Motylkowy Świat 
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