 
JADŁOSPIS 10 – 14.11.2025
	
	poniedziałek
10.11.2025
	wtorek
11.11.2025
	środa
12.11.2025
	czwartek
13.11.2025
	piątek
14.11.2025

	ŚNIADANIE
	Płatki ryżowe na mleku, pieczywo  mieszane z masłem i serem żółtym, ogórek kiszony (1,7)
	


[image: ]
	Płatki orkiszowe na mleku, kanapki samodzielnie komponowane przez dzieci:  pieczywo mieszane z masłem, szynka krucha, ogórek zielony, papryka czerwona, sałata (1,7)
	Mix płatków zbożowych na mleku, pieczywo z masłem i plastrem jajka na twardo, pomidor (1,3,7)
	Zupa mleczna z zacierką i dynią, pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, ogórek małosolny (1,7)

	II ŚNIADANIE
	Kompot owocowy
jabłko/banan
	
	Herbatka żurawinowa
jabłko/banan
	Kompot owocowy
jabłko/banan/kaki
	Herbata z lipy
jabłko/banan

	OBIAD
	Kasza gryczana na sypko, pulpet w sosie majerankowym, jarzynka – fasolka szparagowa, surówka z marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym (3,7)
	
	Makaron z serem i gotowanym musem jabłkowo-marchewkowym (1,7)
	Kasza kuskus, kotleciki wieprzowe w sosie jogurtowo-chrzanowym, jarzynka – szpinak, surówka z buraczków i jabłka z oliwą (1,3,7)
	Ziemniaczki z koperkiem, pulpety rybne, jarzynka – duszona cukinia, surówka z kalarepy, marchewki i żurawiny z oliwą z oliwek (3,4)

	ZUPA
	Zupa kartoflanka z koperkiem (9)
	
	Krupnik jaglany z koperkiem (1,9)
	Zupa kapuśniak z ziemniaczkami i natką (9)
	Zupa pomidorowa z ryżem (9)

	PODWIECZOREK
	Ciasteczka zbożowe, kompot (1,7)
	
	Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane, herbatka
	Ciasto cytrynowe, kompot (1,3,7)
	Podpłomyki, mus owocowy (1)

	DIETY

	ŚNIADANIE
	b/ml – płatki ryżowe na mleku roślinnym, masło flora, dżem
	
	b/ml – makaron na mleku roślinnym, masło flora
	b/ml – mix płatków na mleku roślinnym, masło flora, b/jaj -wędlina
	b/ml – zupa mleczna na mleku roślinnym, flora, dżem

	II ŚNIADANIE
	Bez zmian
	
	Bez zmian
	Bez zmian
	Bez zmian

	OBIAD
	b/ml – surówka z oliwą, b/jaj – pulpet bez jajka
	
	b/ml – makaron z jogurtem kokosowym
	b/ml – jarzynka bez jogurtu, b/jaj – kotleciki bez jajka
	b/jaj – pulpety bez jaj

	PODWIECZOREK
	b/ml - biszkopty
	
	Bez zmian
	b/ml, b/jaj -  muffiny z konfiturą
	Bez zmian


 Podane numery przy posiłkach oznaczają alergeny, które mogą w nich wystąpić : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 – mleko i pochodne, 9 – seler
Informacje o składnikach alergennych użytych do przygotowania posiłków zgodnie z jadłospisem opracowano zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (…).
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