JADELOSPIS 12.10- 16.10.2026

poniedzialek
12.10.2026

wtorek
13.10.2026

sroda
14.10.2026

czwartek
15.10.2026

piatek
16.10.2026

SNIADANIE

Kasza manna na gesto z kleksem
malinowym na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, szynka krucha,

Ptatki jaglane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem, pomidor (1,3,7)

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo
mieszane, ser z6tty, plasterki biatej
rzodkwi (1,7)

Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo z mastem i pastg cieciorki
i suszonymi pomidorami, papryka

Zupa mleczna z zacierka z dynig,
pieczywo mieszane z mastem,
twarozek ze szczypiorkiem i

ogorek swiezy(1,7) 26tta (1,7) rzodkiewka (1,7)

II éNIADANIE Herbatka owocowa Kompot wisniowy Herbata mietowa z cytrynkg, Kompot owocowy, Herbatka rumiankowo- owocowa,
jabtko/banan gruszka/ banan/jabtko jabtko/ banan/melon jabtko/banan jabtko/banan/mango

OBIAD Ziemniaki, pulpety w sosie Kasza kuskus z koperkiem, roladki Kluseczki leniwe polane musem Kaszotto warzywno — miesne z Ziemniaki z koperkiem, kotlet
chrzanowym , jarzynka- fasolka drobiowe w sosie jarzynowym, warzywno - owocowym (1,3,7) pomidorami, suréwka — mizeria z mielony z ryby, jarzynka- szpinak z
26tta, surdwka z selera i jabtka z jarzynka- cukinia duszona, suréwka jogurtem (7,9) czosnkiem i jogurtem,suréwka z
oliwg z oliwek (3,9) z tartej marchewki, jabtka z kapusty pekinskiej, tartym jabtkiem

jogurtem greckim (3,7,9) i zurawing, oliwa z oliwek (3,4)

ZUPA Zupa brokutowa z ryzem i Kapusniak z ziemniakami i natka(9) | Zupa krem dyniowa z baktazanem z | Barszcz czerwony z koperkiem i Zupa pomidorowa z makaronem
koperkiem (9) grzankami (1,9) ziemniakami (9) gwiazdeczki(1,9)

PODWIECZOREK | Placuszki owsiane z bananem, Koktajl z jogurtu kokosowego z Biszkopciki, kisiel truskawkowy Ciasto drozdzowe, kompot (1,7) Budyn jaglany z musem jabtkowym
herbatka owocowa (1,3) owocami tartym jabtkiem (1) (7)

S'NIADANIE b/ml - kaszka ryzowa owocowa b/ml - ptatki jaglane na mleku b/ml- ptatki owsiane na mleku b/ml - ptatki jeczmienne na mleku b/ml - zupa mleczna z zacierkg z

na wodzie, pieczywo z mastem
flora, pozostate bez zmian

owsianym, pieczywo z mastem
flora

b/jaj- jajecznica z jajek
przepidrczych

owsianym, pieczywo z mastem
flora, wedlina

owsianym, pieczywo z mastem flora
reszta bez zmian

dynig na mleku owsianym,
pieczywo z mastem flora, jogurt
roslinny

IT éNIADANIE bez zmian bez zmian bez zmian bez zmian bez zmian
OBIAD bez zmian bez zmian b/ml- mizeria z jogurtem ro$linnym | bez zmian b/ml- jarzynka bez jogurtu
PODWIECZOREK | b/ml-placuszki na mleku bez zmian Bez zmian b/ml, b/jaj - muffinki z dzemem i b/ml - budyn jaglany na mleku

roslinnym

jajkiem przepidrczym

owsianym

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére mogq w nich wystqpic :

1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (..).
W ciqgu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen
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