JADLOSPLS 13-17.07.2026 .

poniedzialek
13.07.2026

wtorek
14.07.2026

sroda
15.07.2026

czwartek
16.07.2026

piatek
17.07.2026

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem i szynka
kruchg, plasterki ogorka
matosolnego (1,7)

Ptatki jaglane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, pasta rybna
z dodatkiem warzyw, pomidor
(1,3,7)

Ptatki kukurydziane na mleku,
kanapki samodzielnie
komponowane przez dzieci:
pieczywo mieszane z mastem,
szynka krucha, plasterki jajka na
twardo, ogdrek kiszony, papryka
kolorowa, satata (1,7)

Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo mieszane z mastem, ser
26tty, kwiatuszki z kolorowej
papryki (1,7)

Makaron muszelki na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
twarozek straciatella (1,3,7)

II SNIADANIE

Herbata malinowa,
jabtko/banan

Kompot jabtkowy,
jabtko/banan/arbuz

Herbata mieta z cytrynka
gruszka/banan/truskawki

Kompot wieloowocowy,
jabtko/banan

Herbata rumiankowo-owocowa
jabtko/banan/arbuz

OBIAD Kasza kuskus, kotleciki wieprzowe | Ziemniaki, pulpety w sosie Kluseczki leniwe polane masetkiem | Risotto warzywno-miesne Puree ziemniaczane z marchewka,
w sosie jogurtowo-chrzanowym, koperkowym, jarzynka — buraczki z butka tartg, suréwka — z dodatkiem pomidordéw, surowka - | kotlet mielony z ryby po grecku,
jarzynka — marchewka mini, gotowane, suréwka — kalarepa, por | marchewka z dodatkiem brzoskwini | colestaw (7) suréwka — kapusta kiszona
suréwka — satatka lodowa i jabtko z jogurtem greckim (3,7) i jogurtu kokosowego (1,3,7) z marchewka i jabtkiem, oliwa
z dodatkiem papryki czerwonej z oliwek (3,4,9)

i roszponki, oliwa z oliwek (1,3,7)
ZUPA Zupa ogdrkowa z ziemniakami Zupa wiosenny mix z zacierka (1,9) | Zupa z czerwonej soczewicy Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami Zupa pomidorowa z ryzem (9)

i koperkiem (9) z ziemniakami i natkg pietruszki (9) | i koperkiem (1,9)

Maslanka z musem truskawkowo-

Ragaliki z jabtuszkiem, herbatka Budyn czekoladowy na mleku Wafle kukurydziane z dzemem, sok | Ciasto drozdzowe z owocami i . ) .

PODWIECZOREK (1,7) owsianym bobofrut kruszonka, kompot J(c;fodowym, platki kukurydziane
DIETY

éNIADANIE b/ml — ptatki owsiane na mleku b/ml — ptatki jaglane na mleku b/ml — ptatki kukurydziane na b/ml, b/jaj— ptatki jeczmienne na b/ml — makaron na mleku

roslinnym, masto flora

roslinnym, masto flora, wedlina

napoju roslinnym, masto flora

mleku roslinnym, masto flora,
wedlina

roslinnym, flora, jogurt kokosowy

IT SNIADANIE

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

OBIAD b/jaj — kotlecik bez jaj, sos bez b/ml - suréwka z oliwg z oliwek b/ml, b/jaj — kluseczki $lgskie bez b/ml - suréwka z jogurtem b/jaj — kotlet bez jaj
jogurtu jaj kokosowym
PODWIECZOREK | b/ml-bez zmian b/ml- budyn na napoju roslinnym Bez zmian b/ml, b/jaj — muffinki z jabtkiem, Bez zmian

bez jaj

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére moga w nich wystqpi¢ : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadfospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).
W ciagu catego dnia woda i herbatki bez ograniczenh
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