JADLOSPIS 13 —17.04.2026

poniedziatek
13.04.2026

wtorek
14.04.2026

sroda
15.04.2026

czwartek
16.04.2026

piatek
17.04.2026

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem z poledwicg
drobiowg, ogdrek kiszony (1,7)

Kasza kukurydziana na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
jajecznica ze szczypiorkiem,
kalarepka (1,7,3)

Ptatki owsiane na mleku, Kanapki
komponowane przez dzieci:
pieczywo mieszane z mastem, ser
26tty, szynka krucha,

roszponka ,rzodkiewka, ogorek
zielony, pomidor(1,7)

Mix ptatkéw na mleku, pieczywo z
mastem pasta z pasta z pieczonej
marchewki i suszonych pomidorow,
rzodkiewka (1,7)

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewka,
szczypiorkiem i ogdérkiem zielonym
(1,7)

IT SNIADANIE

Herbatka z lipy,
jabtko/banan

Kompot owocowy,
jabtko/gruszka

Herbata mietowa,
jabtko/banan/mandarynka

Kompot owocowy,
jabtko/banan

Herbatka rumiankowa z cytrynka
jabtko/gruszka/banan

OBIAD Kasza gryczana na sypko, pulpet Ziemniaki z koperkiem, roladki Makaron z serem waniliowym, mus | Risotto warzywne —miesne z Ziemniaki, kotlet mielony z ryby,
w sosie jogurtowo- chrzanowym, drobiowe w sosie jarzynowym, owocowy, suréwka z biatej rzodkwi, | pomidorami, suréwka — mizeria z jarzynka z buraczkdéw, suréwka:
jarzynka- marchewka mini, jarzynka- kapusta mtoda z marchewki z jabtkiem i jogurtem jogurtem greckim (7) kapusty kiszonej z marchewkg i
suréwka z selera i jabtka z koperkiem, suréwka z pomidora i (1,7) jabtkiem (4,3,7)
dodatkiem brzoskwini z oliwg z szczypiorkiem (3,9)
oliwek (1,3,9)
ZUPA Zupa fasolowa z ziemniakami i Rosotek z makaronem z natka Zupa z czerwonej soczewicy z Barszcz czerwony z ziemniakami, z Zupa pomidorowa z ryzem i natka
koperkiem (9) pietruszki (1,3,9) ziemniakami (1,9) natkg pietruszki (9) pietruszki (9)
PODWIECZOREK | Buteczki madine z rodzynkami Pudding z kaszy kukurydzianej z Budyn waniliowy z musem Puszysty sernik domowy, kawa inka | Ryz zapiekany z duszonym jabtkiem
(1,3,7) musem brzoskwiniowym z musem malinowym(7) na mleku owsianym (1,3,7) i cynamonem
brzoskwiniowym (7)
DIETY
éNIADANIE b/ml - ptatki jaglane na mleku b/ml — mleko roslinne , pieczywo z b/ml — mleko kokosowe, pieczywo z | b/ml- mleko kokosowe, masto flora | b/ml-kaszka ryzowo - owocowa

kokosowym, masto flora,

mastem flora
b/ jaj — jajecznica z jajek
przepidrczych

mastem flora

masto flora, szynka drobiowa,

IT SNIADANIE

bez zmian

bez zmian

bez zmian

bez zmian

bez zmian

OBIAD b/jaj - pulpet z jajkiem b/jaj - roladki bez jajka, pozostate b/ml — makaron z jogurtem b/ml - mizeria z jogurtem b/ml -suréwka z jogurtem
przepidorczym, pozostate bez zmian bez zmian kokosowym, suréwka z oliwg z kokosowym kokosowym, b/jaj-kotlet bez jajka,
oliwek
PODWIECZOREK | b/iaj, b/ml - bez jajka i z mlekiem b/ml - pudding na mleku b/ml - budyn na mleku owsianym, b/ml — rogaliki z owocami pozostate | bez zmian

kokosowym

roslinnym, pozostate bez zmian

pozostate bez zmian

bez zmian

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére mogg w nich wystqpic : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (...).
W ciqgu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen
Sporzadzit : Monika Otoska
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Dyrektor Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat




