JADŁOSPIS  29.12 – 02.01.2026
	
	poniedziałek
29.12.2025
	wtorek
30.12.2025
	środa
31.12.2025
	czwartek
01.01.2026
	piątek
02.01.2026

	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane  na mleku, pieczywo  mieszane z masłem, ser żółty,  ogórek kiszony (1,7)
	Kaszka manna  na mleku, bułka z masłem i konfiturą (1,7)
	Mix płatków na mleku, pieczywo mieszane z masłem, plasterki  jajka na twardo (1,7,3)
	    Nowy Rok
	Płatki kukurydziane na mleku owsianym, pieczywo  mieszane z masłem, twarożek  z tartym herbatnikiem (1,7)

	II ŚNIADANIE
	Kompot wieloowocowy, jabłko/banan
	Herbatka żurawinowa
jabłko/banan
	Herbatka rumiankowa
jabłko/banan
	
	Herbatka miętowo - owocowa, jabłko/banan

	OBIAD
	Ziemniaki, klops drobiowy w sosie pomidorowym, jarzynka- marchewka junior, surówka- mizeria z jogurtem greckim   (3,7)
	Spaghetti z mięsem w sosie  warzywnym , surówka-  kapusta pekińska z  papryką i jabłkiem i oliwą z oliwek (1,9 )

	Risotto warzywno – mięsne z pomidorami , surówka – tarty ogórek kiszony z jabłkiem i marchewką i jogurtem greckim(7,9 )
	[image: ]
	Ziemniaki, pulpety rybne, jarzynka- gotowany kalafior, surówka- tarta marchewka z jabłkiem i oliwą z oliwek  (4,3)

	ZUPA
	Zupa krem z groszku zielonego z grzankami  (1,9)
	Zupa brokułowa z ryżem i koperkiem (9)
	Kapuśniak z ziemniakami i natką pietruszki  (9)
	
	Rosołek jarzynowy z makaronem i natką  (1,9)


	PODWIECZOREK
	Kisiel brzoskwiniowy z tartym jabłkiem, chrupki kukurydziane
	Mus owocowy jabłkowo – truskawkowy, biszkopty (1)
	Budyń bananowy  z sosem malinowym (7)
	
	Napój mleczno – bananowy, wafle ryżowe (7)

	
	
	
	DIETY
	
	

	ŚNIADANIE
	b/ml - płatki jaglane na mleku owsianym,  pieczywo  z masłem  flora, dżem

	b/ml – kasza manna na mleku kokosowym,  pieczywo  z masłem  flora
	b/ml- masło flora
b/jaj- jajko przepiórcze
	
	b/ml - pieczywo  z  masłem flora i wędliną drobiową

	II ŚNIADANIE
	Bez zmian
	Bez zmian
	Bez zmian
	
	Bez zmian

	OBIAD
	b/ml – surówka z jogurtem kokosowym
	Bez zmian
	Bez zmian
	
	Bez zmian


	 PODWIECZOREK
	b/ml – mus brzoskwiniowy na jogurcie kokosowym
	Bez zmian
	b/ml-  budyń na mleku owsianym
	
	b/ml –  napój na mleku owsianym


[bookmark: _GoBack]   Podane numery przy posiłkach oznaczają alergeny, które mogą w nich wystąpić : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 – mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o składnikach alergennych użytych do przygotowania posiłków zgodnie z jadłospisem opracowano zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (…).
[bookmark: _GoBack_kopia_1]W ciągu całego dnia woda i herbatki bez ograniczeń 
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