JADELOSPIS 26.10- 30.10.2026

poniedziatek
26.10.2026

wtorek
27.10.2026

$roda
28.10.2026

czwartek
29.10.2026

piatek
30.10.2026

SNIADANIE

Lane kluski na mleku, pieczywo
mieszane z mastem i szynka,
ogorek kiszony (1,3,7)

Kasza jaglana na mleku, pieczywo
mieszane z mastem z pastg z
gotowanego fileta zindyka,
papryka (1,7)

Ptatki gryczane na mleku, pieczywo
z mastem i serem mozzarellg i
wedlinka, pomidor(1,7)

Kasza manna na mleku, pieczywo
mieszane z pastq z pieczonej
marchewki i papryki, ogérek
matosolny

Ptatki zytnie na mleku, pieczywo
z mastem, twarozek, rzodkiewka,
ogorek, szczypior

IT SNIADANIE

Herbata z lipy

Herbatka mietowa z pomarancza

Kompot wisniowy

Herbatka rumiankowa

Kompot truskawkowy

gruszka/ banan/ kaki jabtko/banan jabtko/banan/ sliwka jabtko/banan jabtko/ melon/ banan

OBIAD Ziemniaki z koperkiem, paluszki z Makaron, gulasz wieprzowy z Kasza kuskus, kotlecik z jajeczny w Kasza bulgur, klopsy w sosie Ziemniaki z koperkiem, pulpety
indyka pieczone z ziotami, jarzynka- | dodatkiem pomidordw, jarzynka- delikatnym sosie koperkowym, kolendrowym, jarzynka — bukiet rybne, jarzynka — buraczki
bukiet warzyw, suréwka — seler z kalafior, surowka — mizeria z jarzynka- marchew z groszkiem, warzyw, surowka — z tartej gotowane, suréwka z kapusty
jabtkiem, marchewka i jogurtem jogurtem kokosowym (1) surowka z kapusty pekinskiej z marchewki, jabtka z oliwa z oliwek kiszonej z jabtkiem i oliwg z
naturalnym (7) pokrojonym pomidorem w oliwie z oliwek (3,4)

oliwek (9)

ZUPA Zupa brokutowa z ryzem i natkg Zupa krem z pomidoréw z Barszcz czerwony z ziemniakami z Zupa Shrekowa :) - szpinakowa z Krupnik z kaszg jaglang na

pietruszki (9) warzywami i grzankami (1,9) koperkiem (9) ziemniakami i mleczkiem warzywach z natka pietruszki (9)
kokosowym (9)

PODWIECZOREK | Kisiel truskawkowy z tartym mango, | Bufeczki drozdzowe z serem, kakao Ryz z prazony jabtkiem , kompot Ciasto murzynek, kawa inka na Mus jabtkowo -dyniowy, chrupki

herbata z lipy na mleku (1,3,7) wisniowy mleku owsianym (1,3,7) kukurydziane, wafle kukurydziane
DIETY
éNIADANIE b/ml, b/jaj - kaszka owocowa b/ml - kaszka jaglana na mleku b/ml - ptatki gryczane na mleku b/ml - kasza manna na mleku b/ml — ptatki zytnie na mleku

masto flora, reszta bez zmian
b/gl — pieczywo bezglutenowe,
ptatki jaglane

owsianym, masto flora, reszta bez
zmian
b/gl — pieczywo bezglutenowe

kokosowym, masto flora, wedlina,
reszta bez zmian
b/gl — pieczywo bezglutenowe

owsianym, kanapki z mastem flora
b/gl — pieczywo bezglutenowe,
kasza kukurydziana

kokosowym, jogurt kokosowy,
pieczywo z mastem flora

b/gl — pieczywo bezglutenowe,
ptatki jaglane

II SNIADANIE

bez zmian

bez zmian

bez zmian

bez zmian

Bez zmian

OBIAD b/ml- suréwka z jogurtem b/gl — ziemniaki, zupa bez grzanek b/jaj — kotlecik warzywny, reszta b/jaj- klopsy bez jajka, reszta bez b/jaj — pulpet bez jajka, reszta
roslinnym, paluszki bez jajka reszta bez zmian zmian bez zmian
bez zmian b/gl - kasza gryczana b/gl - kasza gryczana
bez zmian b/ml, b/jaj — rogaliki z marmolada bez zmian b/ml, b/jaj - muffinki z konfiturg b/ml - bez zmian
PODWIECZOREK b/gl - rogaliki na mace b/gl - ciasto na mace kukurydzianej

kukurydzianej

Podane numery przy positkach oznaczajq alergeny, ktére mogq w nich wystapic : 1- gluten, 3- jaja, 4- ryby, 7 - mleko i pochodne, 9 - seler
Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).
W ciqgu catego dnia woda i herbatki bez ograniczen
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