ZARZADZENIE NR 467/2025
PREZYDENTA MIASTA LEGIONOWO

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego w Zlobku Miejskim Motylkowy
Swiat w Legionowie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.z2025T.
poz. 1153), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r.
poz. 798) w zwigzku z §7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny w Ztobku Miejskim Motylkowy Swiat
w Legionowie, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat
w Legionowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

PREZYDENT MIASTA

mgr Bogdan Kielbasinski




Zatacznik do zarzadzenia nr 467/2025
Prezydenta Miasta Legionowo

z dnia 30 grudnia 2025 r.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Zlobka Miejskiego Motylkowy Swiat w Legionowie
Informacje ogdlne

Ztobek Miejski Motylkowy Swiat w Legionowie miesci si¢ przy ul. pptk. E. Dietricha 1; Filia Ztobka przy
ulicy Polskiej Organizacji Wojskowej 2 B.

Organem prowadzacym jest Gmina Miejska Legionowo.

Placéwka przy ul. Dietricha 1 zarejestrowana jest na 192 dzieci, filia — 64.

Obie placowki posiadajg monitoring zewnetrzny oraz wewnetrzny w salach dziecigcych oraz na holach.
Budynek ztobka na ul. Dietricha 1 oraz Filii na ul. POW 2b jest przystosowany dla osob niepetnosprawnych.

Ztobek na ul. Dietricha 1- posiada 7 sal ztobkowych ( sala pobytu dziennego, sypialnie, toalety dla dzieci
i pracownikow), sale terapii §wiatlem ido integracji sensorycznej, gabinet logopedyczny, pomieszczenia
administracyjne, toalety dla personelu, toaleta dla rodzicow, szatnie dziecigce oraz dla pracownikow,
wozkownig, zaplecze kuchenne oraz pomieszczenia gospodarcze.

W Filii na przedmiotowg dziatalno$¢ zostaly wydzielone pomieszczenia: szatnie dla dzieci, szatnie dla
personelu, 2 sale ztobkowe, tazienka dla dzieci, toaleta dla personelu, toaleta dla rodzicéw, pomieszczenie
socjalne i gospodarcze, pomieszczenia kuchenne, sal¢ terapeutyczng oraz pomieszczenia dla administracji,
wozkownig.

Wyzywienie - Ztobek posiada wlasna, w petni wyposazona kuchnig, w ktorej przygotowywane sa $wieze
positki zgodne znormami zywieniowymi dla matych dzieci. Maluchy otrzymuja 5 positkow dziennie:
$niadanie, Il $niadanie, obiad (drugie danie), zupg i podwieczorek. Jadtospis jest zbilansowany, oparty na
sSwiezych, jakosciowych produktach, przygotowany z uwzglednieniem alergii i nietolerancji pokarmowych.

Teren na zewnatrz - Teren wokoét ztobka jest ogrodzony, co sprzyja codziennym zabawom na powietrzu.
Obie placowki posiadaja wilasny bezpieczny plac zabaw. Przestrzen zostata dostosowana do potrzeb
i mozliwo$ci dzieci w wieku ztobkowym zuwzglednieniem ich etapu rozwoju, bezpieczenstwa oraz
wymogow sanitarnych i technicznych.

Plac zabaw stanowi integralng cz¢$¢ programu wspomagania rozwoju w ztobku-codziennie wykorzystywany
jest do zabaw ruchowych, integracyjnych i sensorycznych.

W obu placéwkach dzieci sg objete wsparciem psychologa, terapeuty integracji sensorycznej i logopedy.

Placéwka zapewnia dzieciom zajecia umuzykalniajace i z jezyka angielskiego, teatrzyki i Piknik Rodzinny,
ktory integruje spolecznos¢ ztobka.

Ztobek wspotpracuje z Rada Rodzicow, wspdlnie organizujac inne aktywnosci dla dzieci.
Cele opieki i wychowania
Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne zlobka

- stworzenie dzieciom optymalnych warunkéw pobytu przez organizacje codziennej opieki zapewniajacej
respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie podstawowych potrzeb
zyciowych — fizjologicznych, potrzeb bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

- stworzenie warunkow pobytu wspierajacych rozwoj umiejetnosci samoregulacji i samodzielno$ci dzieci
w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,

- wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz sprawnosci
fizycznej dziecka przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego harmonijny rozwoj.

Cele szczegolowe sg realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwdj wiedzy, umiejetnosci
i dyspozycji dzieci. Cele szczegotowe musza by¢ dopasowane do indywidualnych mozliwos$ci dzieci
W grupie.




W codziennej pracy Ztobka Miejskiego Motylkowy Swiat realizowane sg cele wychowawczo-opiekunczo-
edukacyjne umozliwiajace rozwdj wiedzy, umiejetnosci i dyspozycji dzieci tj.:

- ksztaltuje si¢ samodzielno$¢ dziecka, poczucia §wiadomosci ciata,
- ksztaltuje si¢ Swiadomo$¢ 1 umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,
- rozwija si¢ sprawno$¢ fizyczna, koordynacje ruchowa, integralno$¢ sensoryczna,

- ksztattowane sg umiej¢tnosci dzieci rozpoznawania inazywania emocji usiebie iinnych o0sob,
samoregulacji emocjonalnej,

- ksztaltowana jest tozsamos$¢, poczucie odrgbnosci, swiadomosci wlasnego ,ja”, swiadomosci swoich
potrzeb,

- ksztatltowana jest uwaznos$¢ na inne dzieci i ich potrzeby,
- ksztaltowana jest gotowos$¢ do porozumiewania si¢, umiejgtnosci komunikacyjne i jezykowe,
- ksztattuje sie gotowos¢ dziecka do poznawania §wiata, ciekawos$¢, wytrwatose,
- rozwija si¢ umiejetnosci utrzymywania wspdlnego pola zainteresowania i uwagi,
- rozwija si¢ 1 poszerza wiedz¢ dziecka i rozumienie otaczajacego §wiata.
Ramowy harmonogram dnia

Czynnosci higieniczne — mycie ragk, zmiana pieluszek, czynnosci pielggnacyjne odbywaja si¢ zgodnie
z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o intymnos¢ i utrzymanie relacji.
Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem, z delikatnoscia.

Podane godziny sg orientacyjne:

od 7: 00 do 8: 00 Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne

od 8: 00 do 8: 20 Sniadanie

Od 8: 20 do 8: 35 Zabiegi pielggnacyjne

Od 8: 35 do 9: 30 Zabawy z dzie¢mi, Zaj¢cia edukacyjne, Pobyt na powietrzu

od 9: 30 do 9: 50 II Sniadanie

0Od 9: 50 do 10: 10 Zabiegi pielggnacyjne

od 10: 10 do 11: 20 Zaj¢cia dydaktyczne, ruchowe, Zabawa

od 11: 20 do 12: 00 Obiad

od 12: 00 do 12: 15 Zabiegi pielggnacyjne

od 12: 15 do 14: 30 Odpoczynek

od 14: 30 do 15: 00 Podwieczorek

od 15: 00 do 17: 00 Zajecia z dzie¢mi, Odbior dzieci przez rodzicow/Opiekunoéw

Podstawy metodyki zajeé

Metody pracy z dzieémi (kluczowe elementy warunkujgce powodzenie w pracy z dzie¢mi)
1. Relacje z dzieémi w Ztobku opieraja si¢ na:

- szacunku, wzajemnosci i ekspansywnosci, czyli uwaznym reagowaniu na potrzeby dziecka — tak, aby
tworzy¢ ciepta, domowa atmosfere,

- statej obecnosci tych samych opiekundw, co sprzyja budowaniu bezpiecznych i trwatych relacji migdzy
dzie¢mi a dorostymi. Opiekunowie ci pelnig rowniez role tacznikow migdzy domem rodzinnym
a instytucja,

- wspoltpracy opiekundw, rodzicow i dzieci, ktora wspiera rozwdj oraz zdobywanie nowych do$wiadczen
przez dziecko. Ta wspotpraca tworzy ramy dla poglebiania relacji, wspiera ciagtos¢ opieki i zapewnia
dzieciom stabilnosc.




1. Opiekun (towarzyszy dzieciom podczas eksploracji srodowiska — jest zawsze w poblizu miejsca, gdzie
dzieci si¢ bawia.

2. Kluczowym elementem stosowanych metod pracy z dzie¢mi jest aktywne stuchanie i komunikacja —
przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania
dzialaniami dziecka.

3. Opiekun wiacza si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wylacza si¢ z zabawy, jesli obecnosé
dorostego nie jest niezbedna.

4. Dzieciom dostarcza si¢ materialy, przedmioty i narzedzia, ktére moga rozwijaé i wzbogacaé
aktywnosci i zabawy, np., gdy dziecko bawi si¢ woda, przelewajac ja z kubeczka do kubeczka, opiekun —
moze doda¢ inne przedmioty/zabawki (lejek, tyzki ibutelke), moze zacza¢ bawi¢ si¢ rownolegle tymi
przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac¢ jego/jej dziatania, nie ponagla si¢ dziecka do uzycia
nowych materiatéw. Dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.

5. Personel Zlobka wspiera rozwdj jezykowy iumiejetnoéci komunikacyjne dzieci, poprzez
podejmowanie nastgpujacych czynnosci: czgste rozmowy z dzie¢mi, zabawy/rozmowy z pacynkami,
maskotkami, wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba oraz personelem (zabawy w telefon, w przyjecie,
w dom), zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspolnym czytaniu ksigzek, shuchaniu tekstow,
utworow, kultywowanie rytuatéw w ciagu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw
muzyczno- ruchowych.

Dzieciom pomaga si¢ w zrozumieniu §wiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie sg obserwowane
zaleznosci, taczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen, przewidywanie.

Planowanie pracy w grupie

Poczucie bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ na rutynie i rytuatach na podstawie Harmonogram dnia w ztobku.
Harmonogram jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci.

Harmonogram dnia zawiera nastgpujace elementy:
- poczatek dnia — schodzenie si¢ dzieci, powitanie,
- pory zabaw swobodnych w réznych strefach rozwoju,
- pory mycie rak przed positkiem,
- pory $niadania,

- pory zabawowych aktywnosci edukacyjnych, ktére uwzgledniaja aktywno$ci wszystkich dzieci (do
wyboru z zabaw obejmujacych rozne sfery rozwoju). Proponowane aktywnosci powinny by¢ cieckawym
wyzwaniem dla kazdego dziecka, nawet przy osobnych aktywnosciach w ciggu dnia dzieci majg
mozliwos$¢ obserwacji siebie nawzajem. Dzieci najwiecej ucza si¢, obserwujac inne dzieci,

- pobyt na powietrzu — warto go realizowa¢ dwukrotnie w ciggu dnia: przed obiadem i po podwieczorku,
zwlaszcza w okresie wiosenno-letnim, kiedy pogoda jest sprzyjajaca i mozna wiele godzin spedzaé poza
budynkiem,

- pory obiadu,
- pory odpoczynku,
- pory podwieczorku,

- pory zabawowych aktywno$ci edukacyjnych dzieci (do wyboru z zabaw obejmujacych rozne sfery
rozwoju),

- pora zakonczenia dnia — pozegnanie.

Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow.

Bardzo wazng czg$cig planu sg Swieta i celebrowanie waznych momentdéw dla dziecka. Sg to:
- Urodziny dzieci
- Dzien Rodziny/Piknik Rodzinny

- Warsztaty Swiateczne




- Dzien Dziecka

- celebrowane sa $wieta Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, z zatozeniem iuwazno$cia na rdznice
kulturowe.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie rak, pielegnacja skory dziecka, odbywa si¢

w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescig zaplanowanego
harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika, przypomina si¢ 0 mozliwosci
skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, z delikatno$cia i w kontakcie z dzieckiem.

Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na odpoczynek.

W grupie najmtodszej czgsto jest wezesniej niz w grupach starszych — zalezy to od potrzeb dzieci. W grupie
zréznicowanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek i sen wymaga dopasowania rytmu mtodszych
i starszych dzieci. Trzeba jednak pamigtac, ze dzieci musza mie¢ mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu dnia
zawsze, kiedy tego potrzebujg. Zlobek zapewnia dzieciom warunki do odpoczynku/spania poprzez
wydzielone miejsce w pomieszczeniu, w ktorych rozktadane sa materace/lezaki.

Pomieszczenie to mozna przyciemnic¢ np. za pomoca rolet.

Posilki. W aranzacji przestrzeni Ztobka Motylkowy Swiat w czesci zwigzanej ze spozywaniem positkow
przez dzieci zwraca si¢ szczego6lng uwage na bezpieczenstwo, funkcjonalnos¢ i zapewnienie dzieciom jak
najwigkszej samodzielno$ci:

- podloga jest zmywalna ze wzgledu na to, ze podczas positkow (podobnie jak zabaw plastycznych) wiele
produktow spada na podloge, anadmierna dbato$¢ o stan podlogi w czasie jedzenia uniemozliwia
dzieciom ¢wiczenia samodzielnos$ci,

- woda do picia i kubeczki znajduja si¢ w zasiggu wzroku dzieci,
- uktad stolikow, przy ktérych dzieci jedza, umozliwia im wzajemng obserwacje i kontakt ze soba,

- dzieci widzg, co im si¢ naktada (pojemniki zjedzeniem, waza z zupa, dzbanki z piciem powinny by¢
w zasiegu wzroku dzieci),

- dawane jest dzieciom wraz z wiekiem coraz wigcej mozliwosci do samodzielnego nakladania sobie
elementdéw positku na talerz (np. naktadanie suréwki czy warzyw lub dodawanie sktadnikéw do kanapki).

Plan aktywnosci dzieci

Aktywno$ci dzieci to sytuacje, ktore powtarzajg si¢ codziennie, stwarzaja dzieciom mozliwosci do zabaw
edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju.

Gltowna 1 podstawowg aktywnoscig dzieci jest zabawa, ktora:
- jest kluczowa praktyka w opiece nad dzieckiem do lat 3,

- zapewnia wszystkim dzieciom mozliwosci réznego rodzaju aktywno$ci, rozwoju, uczenia si¢ i dobre
samopoczucie (dzieci nie traktuja zabawy, jako narzgdzia do osiggania okreslonych celdow, ale jako sposob
spedzania czasu, zycia i postrzegania Swiata).

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie, daje im rado$¢ i przyjemnos¢, poniewaz podczas
zabawy sg aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badajg otaczajacy $wiat, tworzg relacje spoteczne

i znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia, budujg wyobrazenia o sobie i innych, nasladuja, a takze
tworzg nowe rzeczy. Dzigki zabawie dzieci modelujg 1 testuja swoje pomysty, moga przetwarzaé¢
doswiadczenia, ktoére uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowac, probowac

1 ponosi¢ porazki.

Proponowane dzieciom zabawy edukacyjne tacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny rozwoj:
rados¢, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywaja wigcej
do$wiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej ztozone formy. Interakcje miedzy personelem

a dzie¢mi, a takze migdzy dzie¢mi stanowig podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejgtnosci
zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonuja obserwacji, eksperymentuja i uczga si¢ zasad panujacych

w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage
punkt widzenia innych. Zabawa zwigksza poczucie wspolnoty i wzmacnia pozytywna atmosfere.




W ztobku pracujemy metoda: pedagogika zabawy, pedagogika Montessori, Metoda Ruchu rozwijajacego
W.Sherborne, Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz, Bajkoterapia, Carla Orffa.

Stosujac w/w metody w pracy wspierany jest rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow,
poprzez zabawy angazujace:

- zmyst wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku,

- zabawy wspierajace rozwo6j motoryki matej,

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi,

- zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata,

- aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu.

Przestrzen Ztobka Motylkowy Swiat w Legionowie zorganizowana jest w sposob, umozliwiajacy dziecku
réznorodng zabawe oraz dajacy mozliwosci relaksu np. w salach zabaw dzieci:

- wydzielono niezalezne obszary aktywno$ci,

- rozdzielone sg miejsca na rozne aktywnosci — do glosnej zabawy, odpoczynku, czytania itd.,
- meble dla dzieci s3 mobilne tak, zeby mozna bylo wyodrgbnia¢ mniejsze przestrzenie,

- poiki, okna, lustra sg na wysokosci wzroku dzieci,

- wieszaki na ubrania ipotki zrzeczami osobistymi dzieci w miar¢ mozliwosci sg na wysokosci
odpowiedniej do ich wzrostu, aby wzmacnia¢ ich samodzielnos¢,

- materialy edukacyjne izabawki do uzytku dzieci znajduja si¢ wich zasiggu w przezroczystych
pojemnikach lub na niskich pétkach,

- w pomieszczeniu znajduja si¢ schodki, podesty, by dzieci mogly si¢ wspinac,
- wyznaczona jest przestrzen, gdzie mozna biega¢ ( na zewnatrz budynku),
- dzieci maja mozliwo$¢ codziennego biegania na powietrzu,

- przestrzen jest zaaranzowana w sposob rozwijajacy kreatywnos¢ i samodzielnos$¢ dzieci, zachgcajaca do
eksploracji, interakcji spotecznych,

- wydzielone sa miejsca, gdzie dziecko moze si¢ bezpiecznie schowac i jest zachowana jego prywatnos¢,

- sprzet 1 materialy sa swobodnie dostepne dla dzieci, tak by wspiera¢ zainteresowania i potrzeby dzieci
oraz stanowi¢ wyzwanie, rozwija¢ myslenie,

- Srodowisko jest bogate w rzeczy do badania i utatwia szereg dziatan, w tym ruch fizyczny, np. taniec,
opowiadanie historii czy aktywnosci plastyczne.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade¢ Rodzicow.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostal opracowany przez Dyrektora Ziobka Miejskiego
Motylkowy Swiat w Legionowie.
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