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Standardy adaptacji w Zlobku Micjskim MotylRowy Swiat

Majac na uwadze dobro dziecka jako warto$¢ nadrzedna, program adaptacji zostat opracowany w
celu zapewnienia kazdemu dziecku bezpiecznego, wspierajacego i pelnego szacunku srodowiska
opiekunczo-wychowawczego.

Proces adaptacji jest kluczowym etapem w zyciu malego dziecka i jego rodziny. Wymaga szczegdlnej
uwaznosci, troski oraz wsparcia emocjonalnego, ktore pozwola dziecku stopniowo 1 bezpiecznie przyzwyczaié
si¢ do nowego $rodowiska, 0sob oraz rytmu dnia. W tym czasie dziecko moze by¢ szczegdlnie wrazliwe na stres,
roztake z opiekunem i nowe bodzce.

Z naszych doswiadczen wynika, ze sukces adaptacji ma swoje zrodta w §rodowisku rodzinnym.

Brak ,,gotowosci ztobkowej” rodzicow, przejawiajacej si¢ obawg przed pozostawieniem swojego dziecka w
nowym otoczeniu, lgkiem o jego dobre samopoczucie w ztobku jest duza przeszkoda, z ktéra my jako personel
placéwki musimy sobie poradzi¢. Z tego powodu pragniemy zwrdci¢ Panstwa uwage na znaczenie zaufania
rodzicow do placowki, poniewaz tylko wowczas dziecko nie bedzie odbieralo Waszych lekéw. Wiemy , ze
pierwsze rozstania z rodzicami bywajg bardzo trudne, dlatego zrobimy wszystko, by proces adaptacji odbyt si¢ z
jak najmniejsza iloscig leku 1 niepokoju zarowno dla maluszka , jak 1 dla Panstwa.

W trosce o bezpieczenstwo psychiczne i emocjonalne dzieci, ztobek przyjmuje zasade indywidualnego
podejscia do adaptacji, z poszanowaniem tempa i potrzeb kazdego dziecka. Personel zobowigzany jest do dziatania
W sposOb empatyczny, zgodny z aktualng wiedzg psychologiczng i pedagogiczna, przy wspotpracy z rodzicami
lub opiekunami prawnymi dziecka.

Standardy zawarte w niniejszym dokumencie okreslajg jasne zasady postepowania, komunikacji oraz
wsparcia w okresie adaptacyjnym, z uwzglednieniem ochrony dziecka przed wszelkimi formami krzywdzenia,
zaniedbania lub dyskomfortu emocjonalnego.

Dziatania podejmowane w ramach adaptacji majg stuzy¢ nie tylko ochronie matoletnich, ale réwniez budowaniu
relacji zaufania, poczucia bezpieczenstwa i wspolnoty miedzy dzieckiem, rodzing a personelem ztobka.




OPIEKUNOWIE | ADAPTACJA
§1

Opiekun dziecka w zlobku- definicja i zasady kontaktu

1. Opiekunem dziecka w ztobku jest wykwalifikowany pracownik zatrudniony na podstawie umowy o prace,
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 (Dz.U. 2024 poz. 338).

2. W kontaktach z opiekunami dzieci nalezy stosowa¢ forme grzecznosciowq ,,Pani” .

3. Opiekun jest odpowiedzialny za:

- zapewnienie dzieciom bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pobytu;

- wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dziecka;

- codzienng obserwacje dzieci w celu wychwycenia ewentualnych niepokojacych sygnatow;
- prowadzenie dokumentacji zgodnie z wewngtrznymi procedurami;

- wspolprace z rodzicami w zakresie biezacej wymiany informacji dotyczacych dziecka;

- realizacj¢ procesu adaptacji nowych dzieci.

§2

Proces adaptacji dziecka do zlobka.

1. Adaptacja dziecka w ztobku jest kluczowym etapem wptywajacym na dalsze poczucie bezpieczenstwa i
komfortu emocjonalnego dziecka. Stanowi ona element ochrony matoletnich poprzez minimalizowanie stresu
zwigzanego z separacjg od rodzicow.

2.Proces adaptacyjny powinien by¢:

- zaplanowany indywidualnie, z uwzglednieniem potrzeb danego dziecka;
- stopniowy, z mozliwo$cig obecnosci rodzica/opiekuna prawnego w poczatkowe;j fazie adaptacji;
- prowadzony z pelnym szacunkiem do emocji dziecka i rodzicow.

§3
Zasady wspolpracy z rodzicami.

1. Ztobek jako instytucja zaufania publicznego dziala w $cistej wspotpracy z rodzing dziecka. Relacja ta opiera sig
na wzajemnym szacunku, komunikacji oraz dgzeniu do wspolnego celu, jakim jest dobro dziecka.

2.Rodzice/opiekunowie prawni majga prawo do biezacej informacji o funkcjonowaniu ich dziecka w Zlobku, a
placéwka zobowigzana jest do transparentnos$ci dziatan.

3. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub trudno$ci zwigzanych z procesem adaptacji, zlobek zapewnia
mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z opiekunem grupy, psychologiem lub dyrektorem.

4.Rodzice s3 aktywnymi uczestnikami procesu adaptacji i zobowigzani sg do wspolpracy z placéwka.
Oczekuje sie od nich:

- czynnego uczestnictwa ktore wplywa na poczucie bezpieczenstwa dzieci;

- obecnosci w czasie ustalonym na adaptacje;
- zaufania wobec dziatan i decyzji opiekunéw;

- rzetelnego wypetnienie ankiety;




- otwartosci w dzieleniu si¢ informacjami dotyczacymi indywidualnych potrzeb dziecka;
- przestrzegania zasad obowigzujacych w ztobku.

Harmonogram adaptaciji

v’ | etap adaptacji
- 28-29 sierpnia — adaptacja odbywa si¢ zamiennie, w wyznaczonych godzinach.

Przez pierwsze dwa dni dziecku towarzyszy jeden z rodzicoOw (lub inna bliska osoba). Po wyjsciu z sali
dzieci wraz z rodzicami sale sg wietrzone.

v" Il etap adaptacji- przebiega w nastepujacy sposdb:

- 01- 02 wrzesnia - dzieci sg dzielone na grupy i przychodzg na wcze$niej ustalone godziny i pozostajg
bez rodzica na 1-2 godziny.

- 03-05 wrzesnia - dzieci sg dzielone na grupy 1 przychodza na wcze$niej ustalone godziny, a czas ich
pobytu w grupie zostaje wydtuzony.

v" 11l etap adaptacji

- 08-12 wrze$nia — dzieci pozostajg w placowce do obiadu, a te ktore sg na to gotowe zaczynaja
lezakowac.

Adaptacja organizowana jest z podzialem na mniejsze grupy, ktore przychodza do ztobka kazdego dnia
adaptacji na inng godzing. Dziecko i rodzic spedzaja razem krotki czas w nowym otoczeniu, np. 1-2 godziny ,

aby dziecko mogto si¢ oswoi¢ z miejscem 1 osobami.

W sierpniu drogg mailowa przekazemy informacje¢, w ktorej grupie bedzie Panstwa dziecko 1 na ktora godzing

przychodzicie do ztobka 28 1 29 sierpnia.

28.08.2025-29.08.2025 — Pierwszy i drugi dzien adaptacji.

e W te dni przychodzicie do ztobka na umoéwiong godzing. Do grupy wraz z dzieckiem wchodzi jeden
rodzic. Proszg zabra¢ ubranka na zmiang, pieluszki, a takze obuwie zmienne zaré6wno dla dziecka, jak i
dla opiekuna.

e Wchodzicie do ztobka dzwonigc do przydzielonej grupy za pomocg domofonu. W trosce o
bezpieczenstwo dzieci prosze pamigta¢ 0 zamykaniu furtki na dziedzincu ztobka.

e Wraz z dzie¢mi bedziecie mieli okazje obejrze¢ zlobek 1 jego otoczenie.

e Podczas pobytu bardzo prosimy o aktywne uczestniczenie we wszystkich zabawach. Uktadajcie klocki,
parkujac samochody i zorganizujcie herbatke dla wszystkich lalek w sali. BadZcie na poziomie dzieci,
nie stojcie nad nimi, nie obserwujcie z kata sali. Przyjdzcie w wygodnych dresach i pobawcie si¢ z nimi
na dywanie.




Rozmawiajcie z Paniami, opowiedzcie im o swoim dziecku. Wiedza o upodobaniach dziecka pozwoli
Paniom szybciej je uspokoi¢ czy zaja¢ zabawa w trudnych chwilach pierwszej roztaki z rodzicem.

Wystuchajcie waznych informacji organizacyjnych przekazanych przez opiekunki.

Na terenie zlobka obowiazuje calkowity zakaz uzywania telefonow komorkowych. Uwazamy, ze
jest to czas dla Waszych dzieci, dlatego schowajcie wyciszone telefony gleboko do torby.

01-02.09.2025 — Trzeci, czwarty dzien adaptacji.

W te dni przychodzg Panstwo na umowiong godzing.
Po przebraniu dziecka w szatni, rozstajecie si¢ w drzwiach do sali.
Pozegnajcie si¢ czule, lecz krotko.

Maluszek zostaje pod opieka opiekunek na okoto 1-2 godziny, po czym jest odbierany przez rodzica lub
opiekuna.

Zachecamy, by dziecko przyniosto ze soba ulubiona zabawke lub przytulanke. Wzmocni to poczucie
jego bezpieczenstwa.

Zachecamy, by czas po wyjsciu ze zlobka spedzi¢ wspolnie z dzieckiem w blisko$ci, na zabawie lub
Spacerze.

03-05.09.2025 — Piaty, szosty, siodmy dzien adaptacji.

W te dni dzieci podzielone sg na dwie grupy i wydtuzony jest czas pobytu w ztobku.

Kadra uwaznie obserwuje dzieci 1 informuje rodzicow o gotowosci dziecka na dtuzsze pozostanie w
ztobku. Nastepuje to, gdy dziecko:

Bawi si¢ samo, z innymi dzie¢mi lub z opiekunem,

Zaczyna w ztobku jes¢ i pic,

Szuka kontaktu z opiekunami,

Nie reaguje nadmiernym stresem na rozstanie z rodzicem, daje si¢ uspokoi¢ po rozstaniu.

YV VY

Opiekunowie staraja si¢ nie narzucaé¢ dzieciom, dajgc im potrzebny czas, aby mogty sie do nich
przyzwyczai¢. Dzieki temu tatwiej jest zbudowac relacje opartg na zaufaniu.

Opiekunowie zawsze oferujg dzieciom przytulenie.

Wszystkie dzialania w grupie sg realizowane zgodnie z poszanowaniem granic i potrzeb dziecka.

08-12.09.2025 — Drugi tydzien adaptaciji.

Czas pobytu w ztobku jest stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od samopoczucia i gotowosci dziecka
oraz mozliwosci rodzica.

Jezeli dziecko jest gotowe moze przebywac W placowce od $niadania do obiadu.




e Pod koniec tygodnia rodzice moga sprobowac pozostawié¢ dziecko na lezakowanie. Decyzja jest
uzgadniana z opiekunami, ktére najlepiej wiedza, czy dziecko jest juz gotowe na kolejny krok. By
mogto zosta¢ na drzemke musi pi¢ i podejmowac proby jedzenia, poprosi¢ o pomoc lub przyjac ja od
opiekunéw, zaciekawi¢ si¢ zabawa lub zabawka.

e W pierwszych dniach lezakowania prosimy odebra¢ dziecko okoto godziny 15: 00, po zjedzonym
podwieczorku.

Wierzymy, ze adaptacja Panstwa dziecka przebiegnie sprawnie i szybko bedzie ono
przychodzilo do zZlobka z usmiechem na ustach. Najwazniejsza jest wspolpraca opiekunow
z personelem zlobka, ktory majac wieloletnie doSwiadczenie zrobil wszystko, by adaptacja

byla jak najmniej stresujaca.

Czekamy na Was z niecierpliwoscia!




